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Hradecti sportovci
nataceli videoklip

JIRE TOMA

sme v tom vSichni

spolu. Nazev nového

videoklipu s charita-

tivnim podtextem ma

motivovat, povzbudit

adodat silulidem v
covidem poznamenané dobé.
Nataceni probihalo v Hradci
Kralové a do projektu pro-
ducenta a zpévaka Milana
Satnika se spolu s fadou
osobnosti ze spole¢enského
a sportovniho Zivota zapojili
i zdravotnici, zachranéfi ¢i
podnikatelé, které pandemie
néjakym zptisobem zasdhla.
Vzkaz v3ech je jediny - spo-
le¢né to zvladneme.

VytéZek ptijde na Aquapuru,
nadacni fond Pavla a Moniky
Starikovych, ktery podporuje
lidi s poruchou srédzlivosti krve.

DOBRA VEC, SHODLI SE
,Jsme v tom opravdu vSichni
spolecné. Muzikanti, €¢iSnici,
kadefnici, manazefi, spor-
tovci a mnoho dal$ich. V tuto
chvili nejde o to, jaké ma kdo
postaveni, ale o to, Ze se si-
tuace tyka nas vSech a velice
tvrdé nas zasahla,“ fika Milan
Satnik, autor pisné.

DalSimi interprety jsou Mar-
tin Harich, Kamila Nyvltova,
Sarka Grossova nebo chlapecky
sbor Boni Pueri. Na projektu se
dale podileji spole¢nost Kvak
Events a neziskovy spolek
Hradec si pomé&ha. Medidlnim
partnerem je Denik.

HC SPARTA
PRAHA

SPARTANSKA -

K hlavnim tvafim video-
Kklipu patfii pfedni hradecti
sportovci. ,Libi se mi to a rad
projekt podpofim, protoZe
soucasna situace uz je dlouha
aunavna.Je fajn, Zelidi z
Hradce dokazou drZet spolu.
Véfim, Ze to vSichni dame,”
prohlasil Radek Smolenak
hokejista Mountfieldu HK,
ktery pfi nataceni videoklipu
stihl zau€it i tymového kole-
gu Richarda Nedomlela.

sJauZ jsem pfed kamerou
ostfileny, ale Richard byl no-
vacek, musel jsem ho trochu
zaskolit,“ rozesmal se Smo-
lenak. Byl bych rad, kdyby
tenhle klip zvedl lidem nala-
du,“ dodal uZ s vaznosti.

Jsme v tom vSichni spolu

»Doba je téZka pro vSechny.
Tohle muZe lidi povzbudit,*
pridal se Radim Ottmar, iko-
na hradeckych fotbalistd.

Silu zlomit soupefte ztéles-
nil David Dvofak, bojovnik
MMA. ,Dobra véc. Véfim, Ze
to pomuZe, zviditelni mésto
a v neposledni fad€ podpofi
charitu,” poukazal zapasnik
svétové tfidy.

Vili dobéhnout do cile
predstavuje atletka Eva
Vrabcova Nyvltova.

»V téhle dobé je kazda véc
pro zlepSeni nalady moc po-
tfeba. Navic je spojena s
charitou. Rada pomuizuy,”
fekla Ceska olympionicka.

Videoklip najdete
na webu Deniku.

dicena hradecky.denik.cz

ARMADG
DOBITVY.

O,aena Y Tipsport

PLAY OFF i3/

VPpspod | JEETE,

Muchova uz ma mysleni vitéze

Situace ohledné covidu
podle mentalniho kouce
Radka Sefcika procisti
sportovni trh.

JIRE TOMA

o stoji za uspé-
chem tenistky
Karoliny Muchové
pfi letoSnim po-
stupu do semifi-
nale grandslamu Australian
Open, zda bojovnik MMA At-
tila Végh vyslysi vyzvy Karlo-
se Vémoly k druhému stfetu
a jak se ze situace v Plzni
muZe vyhrabat fotbalovy
trenér Adrian Gula. Mentalni
kout RADEK SEFCIK, roddk
z Hotic, ktery Zije na Sloven-
sku, se také vyjadfuje o sou-
¢asném (ne)sportovani déti.

MUCHOVA MA NA VELKY
TRIUMF. JEN TO ZDRAV]...

S Karolinou Muchovou zacal
Radek Sef¢ik pracovat loni v
tijnu, kdy brzy vypadla na
turnaji v Ostravé. ,Oslovil mé
jejitrenér David Kotyza. UZ
dfive jsme spolupracovali

s Petrou Kvitovou,“ fika.

Letos v inoru uZ tenistka
slavila Zivotni iispéch - semi-
finale Australian Open.

,Karolina ma velmi dobry
mentalni zaklad, ale nékteré
specifické tenisové véci jsme
zacali od zakladu. Soustfedili
jsme se na koncentracni
principy, jak se dostat do za-
pasu, jak zvladat téZké mo-
menty, nebo jak pracovat
s herni jistotou,” uvedl Seféik.

V kontaktu byli i béhem
turnaje v Australii. V souboji o
osmifinale Muchova vyfadila
krajanku a favoritku Karolinu
Pliskovou (7:5, 7:5), kdyZ ve
druhém setu prohravala uz
0:5. Co se v ni odehravalo?

»Byla si védoma, Ze pfed-
chozi gamy nebyly odehrané
podle ocekavani, ale védéla,
Ze umi posouvat uroven své
hry tim, Ze ptjde do lep3iho
nacasovani udert a jejich
délky. Neutdpéla se v chybach
a drZela se koncentra¢nich
principt. Tim v§im na proti-
hracku zvySovala tlak,” popi-
suje mentalni kouc.

Naopak Pliskova propadala
nejistoté. ,V tenise vSeobec-
né je nejtéz3i uzavfrit set. Pa-
radoxné ten, kdo hladce vy-
hrava, to ma tézsi. Mate
v podvédomi tlak z o¢ekava-
ni, vidite, Ze se protihracka
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ZAPASNIK MMA Attila Végh a mentélni kou¢ Radek Sef&ik v dobé, kdy
slovensky obr porazil Karlose Vémolu. Utkaji se podruhé? roto: archiv

zved4, zacina kopat a ztracite
soustfedénost. Zacinate se
chovat jinak. U Zen, které
maji vétsi emocni spektrum,
je tohle €ast&jsi. Rikam tomu
pasti koncovky setu.”

A muiZe Muchova vyhrat
grandslam? ,Ur€ité na to ma.
M4 mentalitu vitéze. V tom
udélala obrovsky progres.
Spis bude otazkou, jestli jeji
télo zvladne tolik zapast
v fadé. I tady dohravala se-
mifinale s natrZenym bfis-
nim svalem,“ mini Sef¢ik.

VEMOLA HECUJE VEGHA.
SLOVENSKY OBR MLCi

V listopadu 2019 v zapase
stoleti bojovnikd MMA Attila
Végh porazil Karlose Vémolu,
Ceského Terminatora. Za
uspéchem slovenského obra
tehdy stal i Radek Sef¢ik. Vé-
mola se nyni snaZi Végha vy-
hecovat k odveté, tomu se
moc nechce. Dojde k souboji?

LJAttila momentalné nema
dtivod jit do zapasu. Vitéz-
stvim nad Vémolou ziskal
hodné, prestiz, penize, spon-
zory, film a kupu dalSich véci.
Navic se nyni uZ vice situoval
do role kouce a mentora za-
pasnikd. Myslim, Ze souboji
neni naklonén,“ soudi Sef¢ik.

A co by ho vyhecovalo?
,Vémola ma medialni vliv, tak
mozna to a pak penize. Ale jit
do zapasu jen pro penize neni
dobfe. Musel by najit i hlubsi
davod proc bojovat.”

JURACEK, KLUK Z ULICE,
CO MUZE OHROMIT MMA
Radek Seftik ma nyni v péci
dalsi velky talent MMA -
Matuse Juracka. Pétadvaceti-
letého Cecha z Oktagonu, jenz
v mladi talent tfibil i poulic-
nimi bitkami jako fotbalovy
chuligan Slavie Praha. ,Jeho
teenagerské roky ho néjak
formovaly, proZil realnou
bitku na ulici. Ma svij shape
(formu),“ usmiva se Sef¢ik.

Pfedpoklady m4, ale jen ty
nestaci. ,Aby se fighter dostal
do nejvyssi ligy UFC potfe-
buje vic. Musi mit bojovou
inteligenci, schopnost vy-
lepSovat sviij styl a improvi-
zovat v zapase,” fika.

Juracek ma jeSté néco navic.
»V boji ma v sobé esenci ra-
dosti a uvolnénosti. U vétsiny
ostatnich boj pfitom vyvolava
spis stres. Pokud bude zdravy a
neobklopi se Spatnymi lidmi,
tak muaZe hodné dosahnout.”

FOTBALOVA PLZEN TAPE.

TRPELIVOST S GULOU

Radek Sef¢ik je i v kontaktu

s Adrianem Gulou, kou¢em

fotbalistl Plzné, ktera loni po

jarnim nastupu slovenského

stratéga najela na vitéznou

vinu, ale v letoSni sezoné se

trapi. Pohary jsou daleko.
,Nastalo obdobi ptstu.

Roli hraje i rozpocet klubu.

Se Slavii ¢i Spartou se neda

srovnat. Pokud nemuiZete

koupit hrace, tak musite vsa-
dit na vychovu stavajicich, a
to vyZaduje trpélivost. A plno
klubi neni trpélivych,” p¥e-
deslal mentalni kouc.

Neptisobi ve Viktorii kon-
traproduktivné enormni tlak
vedeni, které by tym rado vi-
délo v boji o Ligu mistrq, ale
realita uZ je davno jina.

~,Kazdy majitel chce vidét
svij klub co nejvys. To je
v pofadku. Kdo plati, chce i
vysledky. O¢ekavanim po-
chopitelné vytvafrite tlak a je
na trenérovi a na hracich,
aby s nim uméli pracovat.
Kdo se to nenaudi, kon¢i.“

JenZe tfeba Slavia si miize
koupit kvalitni borce
v Cesku i v zahranici.

»1T0 miZete kompenzovat
mentalni pfipravou se sta-
vajici hradi a rozdily castecné
smazete. Ale transformacni
proces hrace trva rok €i dva.
Ale pokud hra€ nema vztah
k mentalni pfipravé, tak ho
posunete vys jen o kousek,“
zdiraznil Radek Seféik.

COVID PROCISTi TRH.
DETIMUSi MIT POHYB

V pandemii koronaviru je
hodné diskutované téma
(ne)sportovani déti. Mizeme
mit ztracenou generaci?

,V covid obdobi se ¢isti trh.
Néktefi budou ztracenou ge-
neraci, ale jini na tom budou
profitovat. Znam kupu mla-
dych, ktefi trénuji jeSté in-
tenzivnéji,“ uvadi Sef¢ik.

L,Soutézni faktor bude
chybét, nékdo muZe ztratit
dovednosti. A potom zaleZi
na tom, jak rychle je schopen
si je obnovit. Néktefi spor-
tovci skonéi tplné,”“ uvedl

Na vykonnostni Girovni se
nedostatecny pohyb déti
muiZe negativné odrazit v bu-
doucnu. ,Bude vice civiliza¢-
nich chorob, obezity i u déti.”

Co pro to délat?

,Kluby musi i ve spolupraci
se Skolou pfipravit vice roz-
vojovych projektll. Podle mé
télocvik je jeden z nejdutleZi-
téjSich pfedméta. Musi se
navysit pocet hodin,“ fika.

Sportovani mladeZe je za-
klad kazdé zdravé generace.
Jak vezmete détem sport, je to
Spatné. Mentalni rozvoj a
rozvoj déti vychazi z pohybu
nez z intelektu. Sport rozviji i
mentalni kapacitu. Na prvnim
stupni Skoly by sport mél byt
z&klad,“ uzaviel Radek Sev¢ik.




