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# / Tenis / WTA / Tajny recept Cibulkovej na Gspech? Dolezity rozhovor pred zapasom
Tajny recept Cibulkovej na uspech? Dolezity
rozhovor pred zapasom

31.10.2016 | 16:37 BRATISLAVA - Suverénny vykon Dominiky Cibulkovej vo
finale majstrovského turnaja tenistiek v Singapure nie je dielom nahody Najcitanejsie zo Sport.sk
alebo len momentalnej superformy. Tvrdi to jej mentélny koué Radek Seféik. Colorado v slzach, divakov dojala

spomienka na Mareka Svatosa

592

Podfla neho by Cibulkova vo svojom najvacsom zapase kariéry nezdolala svetovu
jednotku Angelique Kerberovu hladko 6:3, 6:4, keby to nemala v hlave
stopercentne upratané a nebola dlhodobo v psychickej pohode.

Slovenski mladici jednoznacne rozdrvili

Skétov

Skvely vykon a paradny vysledok.

"Ak sa spravne nastavi sebaddvera a tenistka vie, o ma hrat, vysledok sa ,Dvadsatjednotka” rozdrvila Skétov
d(?staV|. Do.mlnlke pomohlf—: tesna prvehra s’Kerbevrovou vv prvom vzr—:uomnom ~ Ku Kozakovcom mieri dalSia opora

zapase v Singapure. Tam jednoznacne ukazala, ze na nu herne ma. Bola lepSia Slovenska 21
uz v tom prvom zapase, superka len vyuzila jej slabSie chvifky," uviedol Radek

X .y, ) Walesania na Hamsika stale nezabudli, o
SefCik pre agenturu SITA. '

jeho akcii hovoria este aj dnes

K finalovému zapasu, ktory sa od zaCiatku do konca odvijal v rézii slovenskej

"outsiderky", poznamenal: NHL

$ory Marko Dario: Aj ked
som musel na farmu,
tréner bol so mnou

"Dominika si Sla jednoznacne po vitazstvo. Finale je viac-menej stale o hlave a
nastaveni mentalnej stratégie. Priblizne hodinu-dve pred finale som sa s nou
rozpraval a citil som, ze to je dobré. Bola vo svojom méde, vedela, ako
manazovat’ emocie - to bol kl'i¢ k vit'azstvu. Velmi si cenim, ako Domc¢a
zvladla naroné momenty v koncovke finale, ked' jej zaCali pracovat emdcie. Po
chvili ich dostala pod kontrolu"
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Plynula re¢ v
cudzom jazyku.

Experimentalna metdda vyuky
dobyva Slovensko

(O ) fotky vo fotogalérii

Najpredavanejsi

R Gainer

g‘ogg%r'a' % Si chudy ako palica, chces styn
niec¢o urobit?

Foto: Radek Sef&ik spolupracuje s Dominikou Cibulkovou uZ rok.

Sef&ik rad pripomina, Ze Cibulkova vzdy bola po&as ich vzajomnej spoluprace

stopercentna profesionalka.
AzetKlik.sk

"Titul zo Singapuru je vysledok systematickej prace. S Dom¢€ou makame rok a
triStvrte na zlepSeni jej psychiky. Je to dlhodoby proces a skvely vysledok z
turnaja majsteriek rozhodne nie je iba jeden nahodny vystrel. Pracovali sme s
celym timom najma na tom, aby jej vysledky boli konzistentné pocCas celej sezony.
To je zrejme najvacsi rozdiel oproti minulosti, urcCite to aj ona tak citi," doplnil
Sesky rodak Seftik, ktory pdsobi zvaésa na Slovensku.

Cibulkova uz pred odchodom do Singapuru po vitazstve na podujati v rakuskom
Linzi uviedla, Ze najvacsi rozdiel oproti minulosti citi v tom, Ze pod tlakom dokaze
hrat' najlepsi tenis. Kedysi to bolo presne naopak.

"Najvacsi progres spociva v odliSnom mentalnom nastaveni na zapasy. LepSie
zvlada tlak, lepSie zvlada stres a to potom prinasa konzistentnost’ vykonov pocCas
celej sezony. Jednoznacne je silnejSia v hlave a to sa prejavuje na vysledkoch,"
uviedol Cibulkovej "herny" tréner Matej Liptak eSte pred najvacsim uspechom v
Singapure.

Zdroj: SITA Foto: Reuters, mentalcoach.sk

f zdielaj na Facebooku 42 Diskusia / 6 f FB fanpage sport.sk 160 tis.

Ostatné

Dominika Cibulkova u
prezidenta Andreja
Kisku, darovala mu

Ostatné

Zmenilo sa mi myslenie,
v rebricku nevidim limity,
priznava Cibulkova

Rebricek WTA: Dominika
Cibulkova stale svetovou
patkou

Plynula re¢ v cudzom
jazyku.

Experimentalna metdda vyuky
dobyva Slovensko

Kulturisti ho
nenavidia

Nabral 37kg svalov za miesiac.
TY mozes tiez!
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Bondra &i Satan budu
hl'adat nové hokejové
talenty v Abu Zabi

dnes 11:12 Dalsie ligy
Amatérsky skotsky tim
prekonal rekordy
slavnych velkoklubov
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Autobazar Zlacnené auta

Skoda Roomster
2014, Benzin

6 300 €

2016, Benzin
12 099 €

Aktuality.sk

dnes 10:56 Danova kobra udrela na ksefty
s ocelou, obvinili 32 Slovakov

a Cechov

Najnovsie z tenisu

Iba v Novom Case moze '“s’hrat’
kazdy defi o finanéne vyhry.

Vyvoj cien aut

Skoda Fabia 1.2 TSI

dnes 09:10 Marko Daﬁo: AJ ked' sSom
musel na farmu, tréner bol

m
. s
(\I’\f\llf\ll"\\l

— dnes 12:50 Reprezentacie

Albert Rusnak
moze byt novou
hviezdou Slovenska: Je

dnes 08:00

Reprezentacie

s, $ory Byvaly tréner Litvy:
0‘1' Slovaci vyhraju 3:0

.‘._

A

SUTAZ

Iba v Novom Case moze §'hrat’
kazdy defi o finanéné vyhry.

Kipna zmluva a tlaciva

Hyundai Galloper 2.5 TD
1999, Diesel
4190 €

Toyota Avensis kombi 1.8
2007, Benzin

5200 €

dnes 00:00 Aktuality.sk

Muz, ktory si spravil z
naroda zivnost. Pribeh
Jana Slotu

dnes 07:30 Autobild.sk

Neuverite: Toto sa deje s
kradnutymi navigaciami

Grand Slam Davis Cup Fed Cup Ostatné

Ostatné

Kompletna ponuka aut

Pridat inzerat

Audi
A1, A3, A4, A6, A8

BMW
Rad 3, Rad 5, X5

AAAAA

o

Ford
Fiesta, Focus

Skoda
@ Fabia, Octavia

Opel
Astra, Corsa

Volkswagen
Golf, Passat, Polo

Vsetky znacky a modely

dnes 12:20 | Novy Cas

Hokejovy exot sa rozlucil
s kariérou: Aha, Co bude
teraz vyrabat

dnes 10:30 | Novy Cas

Zubny lekar Peter
Schnierer je zberatelom
artefaktov Marka

- A -

STVA SL.O\'ENSKA Y /\

Ostatné
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ITF Slovak Indoor: Kuzmova ITF Slovak Indoor: Natalia
cez Honcovu do osemfinale, Vajdova prehrala v 1. kole s
Allertova do Stvrifinale Ferrandovou

ATP WTA

$ors Komentar:
Upadkova jednotka

Na navrat to nevyzera.
Heninova je opét tehotna

Ostatné WTA

Ostatné

Cibulkova titulom
majsterky sveta nekongi,
v hre su dalSie ocenenia

Challenger Slovak Open:
Gombos zdolal Kovalika,
Klein prehral s Copilom
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