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EXKLUZIVNE: Dominika sa naucila pracovat s emdciami,
tvrdi Cibulkovej mentalny kouc
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BRATISLAVA - Vyznam mentalnych trénerov vo svete Sportu je v dnesSnej
dobe nesporny. Tenisovy vrchol Dominiky Cibulkovej nie je iba o tvrdom
tréningovom drile, ale aj o neskutocnej vnatornej sile. Viac uz pre
Sport24.sk prezradil jej mentalny tréner Radek Sef¢ik.

Cibulkova sa po premenenom mecbale chvela: V minulosti som
o sebe pochybovala

Ako dlho ste mentalnym trénerom Dominiky Cibulkovej?

- IntenzivnejSia spolupraca nastala pred minuloro¢nymi turnajmi na trave.
Prakticky sme v intenzivhom kontakte rok a pol. Prvé kontakty nastali po je]
februarovej operacii nohy, ked sa dostala do tréningového a herného procesu.

Pat rokov ste spolupracovali aj s ceskym tenistom Tomasom
Berdychom. Ktori Sportovci momentalne vyuzivaju vase sluzby?

- Okrem Dominiky to je z tenistiek Petra Kvitova. Z ostatnych Sportovcov

zo Slovenska spolupracujem so strelkynou Dankou Bartekovou, vyrazny kontakt
mam aj s hokejistami ako napriklad s Martinom BakoSsom, Liborom Hudackom.
Taktiez dlhodobo spolupracujem s Adrianom Gul'om, trénerom futbalistov MSK
Zilina.

V jednom rozhovore pre WTA sa Dominika Cibulkova vyjadrila
nasledovne: ,Natrénované hodiny su bez mentalnej sily nanic.” Asi
s tymto tvrdenim suhlasite na sto percent.

- Jednoznacna vec. Avsak pozor, bez tvrdého tenisového tréningu to nejde.
Rozdiel je v tom, ako sa dokaze hrac skoncentrovat vo vypatych momentoch

a hlavne pracovat so svojimi eméciami. Vobec to nie tak, ako niekto hovori, ze to
musite mat jednoducho v sebe. Mentalnym tréningom sa da zmenit osobnost
hraca, aby vdanom momente bol chladnokrvny a ludovo povedané sa
nerozklepal.
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Suacasny tenis uz do velkej miery rozhoduje mentalna stranka?




- Mentalnou pripravou sa potom prave mnozstvo tréningu na kurte zmaze. Aj
hraci, ktori su priemerni, ale mentalne silni, dokazu porazat talentovanejsich
tenistov, ¢o sa naplno prejavi v klucovych momentoch zapasu.

VIDEO: Cibulkova poblaznila cely svet: 'Sialené’, kri¢al po
poslednej lopticke cesky komentator

Teda pri dolezitych loptickach dokaze zahrat hrac svoj najlepsi tenis ako
v pripade Dominiky Cibulkovej?

- UrCite. Nenecha na seba dolahnut tarchu okamihu, i ked to na sto percent
nedokaze nikto. Najlepsi tenisti a tenistky pracuju dlhodobo v oblasti mentalnej
pripravy, a preto su tam, kde su. Ludia si to mozu lahko predstavit, ked uvidia
desiatky hracov na tréningu a pochopitelne nezbadaju ziadny rozdiel. V zapase
vSak ti najlepsi vedia odvratit brejk alebo dat kvalitny servis, ¢i premenit mecbal.
Pekne potom vidiet systematicku pracu na mentalnej priprave.

Je velky rozdiel pracovat v tenise so zenami a s muzmi?

- Obrovsky, velky je slabé slovo. Zeny maju $irie spektrum emdcii, su viac
vztahovo a socidlne orientované ako muzi. Praca so zenami je kompletne ina

v tom smere, Ze su viac otvorenejsie a idu do hibky. Muzi nie su schopni naplno
opisat svoje emocie. Osobne sa mi daleko lepSie pracuje so Zzenami, nez

S muzmi.

Ako casto ste v kontakte s Dominikou Cibulkovou?

- Na turnajoch spolu komunikujeme kazdy den. Délezitou sucastou su aj
informacie od Mateja Liptaka, jeho spatna vazba je nevyhnuta. Hra Dominiky je
vysledkom toho, ako premysla. Mimo turnajového obdobia si zavolame raz za
tyzden, napriklad aj teraz v Singapure sme boli spolu v kontakte kazdy den.
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Cim je pre vas Cibulkova vynimoénou osobnostou?

- Ctiziadostivost, huzevnatost, neskutocna vnutorna motivacia a schopnost
dostat sa co najrychlejSie do zény koncentracie. Ako vsetky osobnosti jej
formatu ma vela silnych stranok.

TeSite sa na aj vy na chvile oddychu, kedze tenisova sezona na okruhu
WTA je na konci?

- Takto to nevnimam. Mna dobija fakt, ze vidim vysledky mojich zverencov a to
ma neskutocne motivuje. To sa nedeje len u Dominiky, ale aj u futbalistov MSK
Zilina. Pre mna toto nie je praca, ale poslanie. Nie¢o o ¢om som snival cely Zivot,
Zljem si svoj sen, jednoducho nieco skvelé.

Futbalistom MSK Zilina sa momentalne dari. Aj vo futbale musite
prezivat vyborné obdobie...



- S Adrianom Gulom spolupracujem uz Sest rokov a tesim sa z toho, ¢o vytvara
v slovenskom prostredi s pomocou zazemia, ktoré mu zilinsky klub vytvara.
Verim, ze tie najlepsie veci ohladom Adriana Gulu a futbalu su len pred nami.

Autor: Juraj Vnuk, foto facebook
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Nutite nas, aby sme
sa uplne zodrali!
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FOTO: Cibulkova provokuje z dovolenky. V bazéne vyniklo
jej sexi pozadie
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VIDEO: Slovak Open je pohromou domacich. Koncia aj
daviscupovi reprezentanti

VIDEO: Cibulkova s aspechmi nekonci. Fenomenalny tder jej
moze vyhrat vyznamné ocenenie
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SportfEZJsk .24 hodin len pre teba

FOTO: Novy Stadion v Dunajskej Strede
rastie do krasy. Pokrstia ho uz o tyzden

SLOVENSKO

FOTO: Messi prekvapil novym tetovanim.
Co si to nechal spravit s ¢arovnou
lavackou?
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FOTO: Novy Stadion v Dunajskej Strede rastie do krasy. Pokrstia ho uz o tyzden
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FOTO: Messi prekvapil novym tetovanim. Co si to nechal spravit s ¢arovnou lavackou?

Roky zil v Parizi, no Zlatan Eiffelovku obchadzal: Jedine, ked ju zmenia
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FOTO: Slovenski futbalisti v ilohe modelov: Kozacika pred Litvou ,zmalovali“

Spoluhraci a kamarati spominajt na Svatosa: Bol maly, ale nebal sa
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Teroristicka hrozba v Albansku: Futbalisti menia dejisko duelu s Izraelom

Nova tvar u novacika Zdenék Bahensky: Nevedel, kde st Nové Zamky, teraz tam ziari
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