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Mentalni koucink vyuziji i
i sebeduvérou

Pomaha s koncentraci
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Trenér MSK Adrian Gula na stadionu v Ziliné |
Foto: Jaroslav Plasil

Mentalni koucink vyuziva stale vice sportovcu a plati to také v pripadé
fotbalistu. Pfred ¢asem na néj vsadil i v té dobé zacinajici trenér Adrian
Gula, ktery si svymi vysledky ziskava stale vétsi respekt fanousku i
odbornikl. O devétatricetiletého trenéra slovenské Ziliny se dokonce
vazné zajimala i prazska Sparta.

,UZ jako hrac jsem se ptal, pro€ jeden zapas dokazu hrat fantasticky a dalSi
ne tak kvalitné, kdyz vSechno délam do detailu, poctivé a mam dobrou
Zivotospravu. Rekl jsem si, Ze za tim musi byt néco skryté,“ vzpomina trenér
MSK Zilina Adrian Gula.

V Satné jeho tymu je mimo jiné i fixem nakreslena velka pyramida sestavena
z mnoha kaminku. V zakladech jsou obdélni¢ky s béZnymi ¢innostmi jako
prihravka, driblink nebo tréninkova jednotka, na samotném vrcholu pak zapas
evropské soutéze pred 80 tisici divaky.

http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3365869/embed?
iframe=true&width=545&height=550

O roli mentalniho koug&inku mluvil s trenérem Zilinskych fotbalistti Adrianem Gulou reportér CRo
Jaroslav Plasil
Vlozit na svuj web

»~Je to z mého pohledu rozdilova véc, kterou jsem uz pred péti lety viozil do
sve prace,” vysvétluje roli mentalniho koucCinku autor dila, ktery takto motivuje
své svéfence na Stadionu pod Dubriom. Uz pfed tim to délaval i v Trenciné,
kde mentalnimu koucCinku zacal véfit.


http://www.rozhlas.cz/_osoba/1745
http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3365869/embed?iframe=true&width=545&height=550
http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3365869/embed?iframe=true&width=545&height=550
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mésta pfiSel jeden Casopis, kdyz se vyprodal, byl problém. Dnes je svét
otevieny a je mozné kontaktovat top odborniky. Je to o tom, jestli chcete,”
vysvétluje 39lety trenér.

,R0zhodl jsem se po jednom zapase, kdy Trencin, moje muzstvo, prohral se
Zilinou 1:7. Byl to nejdiilezit&jsi v ivodu mé kariéry. Rekl jsem si, Ze to musim
zacit délat jinak, nebo budu jen obyc&ejny trenér. Chci byt kou€, ne jen trenér,”
prozrazuje Adrian Gula, kterého fada odbornikdl oznacuje za kouce s velkou
budoucnosti. Zajimaly se i nékteré ¢eské kluby véetné Sparty.

Spolupracuje s kou¢em Tomase Berdycha

V Ziliné dostal na starost mlady tym se spoustou dorosteneckych
reprezentant, ma volnou ruku a dlouhodobou smlouvu. Mél za ukol celek
hlavné stabilizovat v nejvySsi soutézi a pfipravovat ho na slavu v dalSim
obdobi, uz ted' s nim ale hraje o titul ve slovenskeé lize.

,V pfedchazejicim klubu jsem s nim pracoval jen sam, pak jsem to etabloval
do muzstva. Ted chodi i k nam. Spolupracuje s Berdychem, takze je znamy i
v Cesku. Re$ime mentalni posun tymu, budovani sebedlveéry i o¢ekavani,
praci na koncentraci,” vysvétluje.

http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3366358/embed?
iframe=true&width=545&height=550

Podle fotbalového trenéra Vitézslava Lavicky je mentalni koucink nedilnou soucasti sportovniho
tréninku a pfipravy na utkani
Vlozit na svuj web

Pfiznava, ze své metody musel servirovat hraim hodné opatrné, sam vi, ze
je dost snadné mentalni trénink shodit, ostatné zazili to i jini. Tfeba dnes uz
byvaly kou€ Sparty Vitézslav Lavicka.

,o€ svou mentalni slozkou pracuje kazdy hrac. Néktefi kluci na to véfi vic,”
fika zkusSeny trenér.

Mozna si jeSté vzpominate na senzacni titul Liberce pred deviti lety. V kabiné
Slovanu tehdy visela motivacni hesla, klub spolupracoval s mentalnim
kouCem. Mlady kolektiv sestaveny z hracu, o které ve slavnéjSich matefskych
klubech nestali, vyhral ligu hodné presvéd&ivym zplsobem a zfejmé za to
mohla i vyteCna mentalni pfiprava.

,Myslim, ze je to nedilna soucast sportovniho tréninku a pfipravy na utkani,”
je pfesvédceny Vitézslav Lavicka.


http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3366358/embed?iframe=true&width=545&height=550
http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3366358/embed?iframe=true&width=545&height=550
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Vitézslav LaviCka
Foto: Filip Jandourek

Ve Sparté narazil na rozdilnou odezvu

V Liberci mu to tehdy pfineslo slavu, ale o néco pozdéji pfi prvnim pUsobeni
na Sparté spiSe nepochopeni a posmeésné reakce. Starsi €i zkuSenéjsi hraci
metody shazovali.

»1am to mélo rozdilnou odezvu,” pfiznava Vitézslav Lavicka, ktery na to Sel
pfi svém navratu do Sparty pfed tfemi lety i kvlli popsanym zkuSenostem
jinak. Hraci méli mentalni pfipravu doporu¢enou a mohli pfi tom vyuzivat i
sveého vlastniho sportovniho psychologa.

Jde Casto o velmi citlivou véc, mentalni koucink kazdy pfijme a tak ho také
trenéfi pred svymi svéfenci nékdy i trochu maskuiji.



