Grygera: Chci v Juventusu dohrat
pétiletku

V Juventusu chci zGstat. A¢ nema jisté misto v zakladni sestavé, zménu klubu neplanujeFoto:
Barbora Reichova Sport

19.01.2011 04:00 ROZHOVOR - Mnohokrat se uz povidalo i psalo o tom, Ze jeho dny v Juventusu
Turin jsou se¢teny. Sama voda. Cesky obrance Zdenék Grygera nemini skladat zbrané. Naopak, v
italském velkoklubu by rad dokon¢il smlouvu, ktera ma vyprset za rok a pul.

V nedélnim ligovém utkani s Bari (2:1) sedél na laviéce. Na travnik vybéhl az necelou ¢étvrthodinu
pred koncem. Piesto se hodinu a pul po zapase v restauraci Kipling v samém centru Turina v
klubovém obleku Juventusu usmival.

»,Na podzim jsem do zranéni hral celkem pravidelné, ted musim zase makat, abych se do zakladni sestavy
vratil,“ fekl naprosto vyrovnanym hlasem Zdenék Grygera, jednatficetilety bek ,staré damy*.

Novy klubovy prezident Andrea Agnelli buduje novy Juventus: Jaka je vase role v tomhle projektu?
»V 1été na horském kondi¢nim soustfedéni za mnou pfiSel novy trenér Luigi Del Neri a fekl mi: V8echna
mista v muzstvu chci mit zdvojena, napravo je Motta a pak ty. Takze mé bral jako prvniho nahradnika na
misto krajniho obrance. Az do utkani v Udine. Tam jsem naskodil zpatky do zakladu a vydrzel v ném, az do
chvile, nez jsem si natrhl postranni vaz v koleni.*

Jak jste bral ulohu dvanactého hrace?
»Vzhledem k minulé sezoné jsem nemohl byt urazeny. Pro mé a pro cely Juventus ten rok nebyl dobry. Ale
postavil jsem si pfed sebe jednoznaény plan: zlstat a udélat maximum, abych se vratil tam, kde jsem byl.*

Mél jste nékdy nutkani z Juventusu odejit?
»JO a kolikrat. (usmiva se) Ale hned jsem si Fekl: Jsi v Juventusu, ve velkém klubu, do kterého ses chtél
vzdycky dostat. Byl to tvij sen, ktery se ti spinil. Tak co chces!”

Jinymi slovy - je lepsSi bojovat, lidové fe€eno, o flek v Juventusu, nez mit misto pod palcem v
turecké, respektive recké lize.

,Moje vize je - makat a vydrzet v Juventusu do konce smlouvy. Do jejiho vyprSeni mi chybi rok a pul a
pokud se mi ji podafi dojet, budu spokojeny. Nemusim hrat vS§echno, ale pokud budu v uzSim kadru, bude
to ok. Kdyby mi bylo &tyfiadvacet, asi bych mému agentovi fekl: Potfebuiji klub, kde budu pofad hrat. Ale po
tficitce uz to ¢lovék vidi jinak. A taky mi hlavu uz dfive pomohl srovnat mentalni kou¢.*
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Cim vam pomohl?

»,Naucil mé nepremyslet o tom, co bylo, a o tom, co bude.
Naucil mé se soustfedit jen na to, co je. Ale to neni nic
nového, tenisté nebo golfi sté pracuji s mentalnimi kouci uz
dlouho.*

U fotbalistd to vSak az tak obvyklé neni. Kdy jste se na
néj obratil?

,V minulé sezoné, kdy jsem byl na tom psychicky Spatné.
Pfes mého manazera Jirku Miillera a pres telefon jsem se
dostal k jednomu panovi na Slovensko, k panu Seféikovi. Ten
mé zvednul.”

Americti sportovci, ktefi mentalni trenéry vyuzivaji,
mnohdy tvrdi, ze pfiprava s nimi ma zasadni podil na
jejich vykonnosti. Souhlasite s nimi?

,V minulosti jsem tomu nevéfil. Nikdy jsem nebyl ten typ, ktery
by tuhle pomoc vyhledaval. Ale pak jsem byl v situaci, kdy
jsem si fekl: No, nic, zkusim to. Telefonaty na Slovensko mi
stradné pomohly.*

V ¢em napriklad?

»1reba jsem se zase zacal normalné smat. Pfedtim jsem byl
uzavfeny a topil jsem se v tom, Ze se mi nedafilo. Dneska
bych si za to nafackoval.”

Za co presné?

ZDENEK GRYGERA

Narozen: 14. kvétna 1980
Vyska a vaha: 185 cm a 78 kg
Pozice: obrance

Klubova kariéra:

Zlin (1997-1998), Drnovice (1998-
2000), Sparta (20002003), Ajax
Amsterdam (2003-2007), Juventus
Turin (2007-??7)

Reprezentace:
65 zapasu/2 goly

Uspéchy:
s reprezentaci bronz na EURO 2004,
ucast na MS 2006 a EURO 2008; ma
zlato z ME ,,21“ v roce 2002, stribro z
ME ,,21“ 2000; na klubové urovni dva
tituly s prazskou Spartou (2001 a
2003) a jeden s amsterdamskym
Ajaxem (2004)

"Za to, jak jsem se tim trapil a uziral. Podléhal jsem tomu. Kdyz jsem udélal v prvni minuté chybu, zacal
jsem se tim zaobirat. Ne, to Clovék nesmi. Prosté preskocit to a jet dal, protoze uz to nejde vratit zpatky a
uz to nenapravite. Kdyz tohle neudélate a myslite na to, ze jste chyboval, vyrobite chybu za dalSich pét
minut znova. JenzZe ja jsem si dfiv po prvnim nezdaru dokonce fikal: Tak dneska to nepujde. Ne, chybal

Zapomenout!“

Jak vam ,prestavba“ mysli Sla?

,Postupné. Neni to jednoduché. Kolikrat mé po tréninku vic bolela hlava nez nohy. Kazdym tréninkem se to
ale poddavalo, az se to nakonec poddalo. | kdyz na takovou Uroven, na jaké jsou tenisté, jsem se nedostal.
Oni toho ale v tomhle sméru potfebuji umét vic, protoze u nich rozhoduje opravdu kazdy detail .

Uz se tedy s mentalnim kouéem neradite?
.Ne.*

A mate ho aspon ulozeného v zasobé jako pritele na telefonu, kdybyste za¢al zapominat na zakladni

zasady?

.Stradné rad mu zavolam, ale doufam, Zze mu nebudu muset volat.“ (sméje se)



Z ceho jste mél nejvétsi stres?

,V Italii je tfeba bézné, Ze hrac jde v jednom zapase na
tribunu, ale za tyden zase hraje. Jenze kdyz se mi
stalo, Ze jsem Sel na tribunu, Fikal jsem si: Tyjo, to je v
haji. Prezident mé nechce, trenér mé nechce, to je
jasny. A uz jsem v tom jel cely tyden. Budete-li ale
takhle negativni, neni mozné, abyste pfisti nedéli podali
dobry vykon.*

Muize mentalniho kouée nahradit i obycejné
povzbuzeni od blizkych?

»+Ano. Nékdy stali, kdyz vam manazer fekne: Neber si
to tak, mas rodinu, dvé zdravé déti, tak fotbal nefes. A
hned jste zpatky na dobré cesté.*

Zaobirate se ted’ svoji budoucnosti, nebo si tyhle
mysSlenky v ramci udrzeni dusevni rovnovahy do
hlavy nepoustite?

,Vidim pfed sebou, doufam, osmnact mésicu v
Juventusu. Kdyz jsem sem pfiSel, fikal jsem si: Kariéra mi bézi dobfe. Dva roky Drnovice, tfi Sparta, Ctyfi
Ajax a pét roku Juve. Kéz by se tahle vzestupna tendence naplnila. Lehké to nebude, naopak bude to dfina,
ale je to myj cil. Pokud se mi podafi dojet pétiletku v Juventusu, mazu jit s klidem spat.”

Foto: Barbora Reichova Sport

A co bude potom?
.Deset let jsem si myslel, ze si oteviu restauraci. Ale kdyz vidim, jak na tom ted restaurace jsou, nevim,
nevim.*

Vratite se po kariéie do Ceska?
LVvratim se urcité! Pfed dvéma tfemi roky jsem dostaveél barak na Moravé a ¢im vic jsem venku, tim vic mé
to tdhne domu. My Moravaci jsme asi takovi. Prazaci si venku asi lip zvykaji, ja ne.”

Proc¢?
»VSude dobfe, doma nejlip. Libi se mi v Turing, v Amsterdamu taky. Ale pro mé je doma doma.”

Pro manzelku také?
»1aky. Jsme oba z HoleSova.*

Planujete navrat do rodného hnizda, ale napriklad Moravak Libor Sionko zakotvil po navratu z ciziny
pobliz Prahy.

"Ani ja na Prahu nedam dopustit. Ale mit tam byteCek a jezdit tam jednou za €as. Kdybych v ni Zil pofad,
okoukala by se mi.*

Co budete délat v HoleSové, kdyz hoteliér z vas nebude? Umél byste nic nedélat a zit jen sladkym
zivotem rentiéra?

»1ed feknu, Ze jo. | kdyz jenom doma bych nemohl zlstat, to by nedopadlo dobfe. Nejhorsi je ale to skloubit
- délat néco a jesté byt strljcem svého casu. Treba se fekne: Pujde k mladezi. Cozpak o to, ja bych rad
predal klukim zkuSenosti. Ale od pondéli do patku byt na trénincich, pak soboty, nedéle na zapasech a
svym détem Fikat: NemUzeme jet na vylet, protoZze musim na fotbal do Jihlavy? To je téZké. Dvanact let
jezdim po soustfedénich, rodina mé vidi malo a pak tohle. Zaroven ale i t¢m klukim nem0zete v patek fict:
V tydnu jsem to odtrénoval, ale na zapas s vami nejedu, protoze jdu se svymi détmi d o kina. To nejde.
Takze uvidime.*
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Uz ted’ je ovSem jasné, Ze domu si privezete zkusenosti ze Zivota v Nizozemsku a v Italii. Kde vam to
vyhovovalo vice?

~Jde o to, jak se to vezme. Amsterdam bylo fantastické mésto, které nikdy nespalo. A Italie? Nema smysl se
bavit o poc€asi, o kultufe stolovani, o vinech. To je prosté balzam. Kdybych mél dnes skoncit kariéru, feknu:

Neménil bych!*

Citili jste se dobie v Turiné okamzité? Napriklad manzelka Pavla Nedvéda prvni navstévu
severoitalské metropole obreéela. Na pozadi Rima ji pfipadala $ediva, pochmurna...

»10 bylo, nez to tu poznala. Nakonec tu jako rodina zlstali zit. U nas to taky nebylo prvni mésice optimaini.
Jenze pak hlavné fotbalisté zjisti, Ze je to pro né idealni mésto.”

V jakém smyslu?

,Je to sever ltélie, kde fotbalovy fanatismus neni tak silny jako v Neapoli nebo i v Rimé&. My mame navic
kupu fanouskd mimo Turin, protoze ti mistni fandi klubu AC Turin. MGZeme si tedy kdykoli vyjit ven. | nas
sice lidi poznaji, ale maskovat se nemusime. NeslySel jsem fotbalistu, ktery by proSel Juventusem, fict: Bylo
to stradne.”

V Amsterdamu vas lidi zastavovali na ulici?

,Ne. Oni jsou veseli, svobodomysini a po zapase uz fotbal moc nefesi. Pfijdou se na néj podivat, v aréné
bylo pofad padesat tisic, ale berou to jako zabavu. Dvé hodiny se pobavi, pak konec a oni si feknou: Dobra,
a co se bude dit ted. Bez ohledu na to, jestli se vyhraje nebo prohraje. Chtéji se bavit, je to tam volné&jsi.”

Mimochodem, jaké reference jste mél o Turinu vy?
.Ze to je Ceska Ostrava. Jen fabrika Fiat, vSichni rano do prace, odpoledne z prace a nic vic. Pfed
olympiadou v roce 2006 to mozna tak bylo, ale kvuli téhle akci se mésto UZzasné zmodernizovalo.”

Pro¢ jste si vybral bydleni v centru mésta? A ne jako Nedvéd v parku s golfovymi greeny?

.Protoze jsem si touhle etapou uz prosSel v Amsterdamu. Bylo to moje prvni zahrani¢ni angazma a ja jsem
chtél byt jako kluci, ktefi Sli od nas ven. Vidél jsem v asopisech, jak ma kazdy z nich barék a zahradku. Tak
jsme se nastéhovali do fadovky na okraji Amsterdamu. Jenze jsme zjistili, Ze kolem toho je dost prace a
starosti. Proto jsme se pfestéhovali asi po roce a pUl do centra.”
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V ¢em hlavné tkvi vyhody?

.~Jedete tfeba na narodak a staci jen zamknout byt. Kdyz mate diim, pfemitate, co bude, az se vratite. My
jsme dvakrat nasli dim vykradeny. Byt je bezpecnéj$i a pohodInéjsi, coz tady plati absolutné. Jakmile k
nam nékdo pfijede z Cech, nemusime ho vozit do centra. Stagi jen vyjit ven. To plati i pro nds. J& mam
tfeba rad kafe, takZze sejdu ze schod(l a mGzu si ho dat.”

Bydli ve vasem okoli hodné spoluhracéa?
,Dost. V centru bydli zhruba pulka muzstva. Druha pulka bydli na kopci a v zeleni za fekou.*

Potkavate se s tou prvni ptilkou i v béZném civilnim Zivoté?

,Malo. V Italii jsme spolu hodné na soustfedéni. Volné dny si proto kazdy Setfi pro rodinu a kamarady.
Potkavame se tedy tfeba jen ve Skolce, kdyz tam vedeme déti. A s Fabiem Grossem se ob¢as srazime na
placku nedaleko odtud. Kdyz nas nasi mali vytahnou si zakopat. Ale je to nahoda, pfedem si nevolame, aby
se jeden k druhému pfidal.”



