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Matej Liptak naucil Dominiku Cibulkovu
vyhravat skaredo

SERIA VELKYCH PLAGATOV
SLOVENSKYCH FUTBALOVYCH HVIEZDI

Ibav denniku Sport

370 SpoRT 20.10.2016 | 07:31 BRATISLAVA - Dominika Cibulkova predvéerom =2 B -
vecer odletela do Singapuru, kde sa od nedele predstavi prvy raz v kariére Piaty z 5smich plagétov uz v stredu 26. 10. 55.7£L§:

na turnaji majsteriek. ESte pred odletom nam poodhalila ,,tajomstva*“
svojich tohtoroénych uspechov.

NajéitanejsSie zo Sport.sk

V tenistkinom time sa o turnaji majsteriek dlho nehovorilo, na priebezné SP: Zivotny uspech Petry Vlhove;j,
poradie sa pytala manzela potajomky najrychlej$ia v 2. kole obrovského
slalomu
Dominika Cibulkova bola v lete v podobnej situacii ako predvlani. Teraz sa Senzacny Messi zachranil Barcelonu v
zachovala inak. V juli 2014 pred odchodom na zamorské turnaje vyhlasila, Ze hodine dvanastej
turnaj majsteriek je jej ciel na zaver sezény. Utvorila tym na seba tlak, s ktorym sa AC Milano doma v $lagri porazil
jej nedarilo vyrovnat. Juventus Turin

Barcelona si poradila s Valenciou,

Po nedelhajSom postupe do Singapuru priznala, ze opat’ zaCala v lete pomyslat hrdinom opét Messi

na koncoroCny Sampionat. PoucCena z predoslej skusenosti vSak svoj ciel

nevyslovila verejne. Mali sme z nej pocit akoby slova turnaj majsteriek boli v jej Barca prisla o svojho klucového hraca,
, p p vbat az tri i Video
time zakazané. Bolo to tak? bude chybat az tri mesiace

,Naozaj som o tom nechcela hovorit’ nahlas. Dokonca ani v time sme sa NHL
turnajom majsteriek nezaoberali. Akurat obéas som sa manzela potajomky
opytala, ako to aktualne vyzera v poradi tohtoroénych vysledkov,“ prezradila
nam nasa jednotka.

Sorr Pri patstom gole
nekrical, nechcel zobudit
chord manzelku



http://sport.aktuality.sk/
http://sport.aktuality.sk/tenis/
http://sport.aktuality.sk/tenis/ostatne/
http://sport.aktuality.sk/
http://sport.aktuality.sk/dennik-sport/
http://sport.aktuality.sk/futbal/
http://sport.aktuality.sk/hokej/
http://sport.aktuality.sk/tenis/
http://sport.aktuality.sk/cyklistika/
http://sport.aktuality.sk/motorsport/
http://sport.aktuality.sk/ostatne/
http://sport.aktuality.sk/vysledky/
http://sport.aktuality.sk/profil/
https://www.nike.sk/app/kurzovaPonuka/?utm_source=sport.sk&utm_medium=banner&utm_content=logo&utm_campaign=STABILKA
http://ww651.smartadserver.com/click?imgid=17318969&insid=5939444&pgid=239162&uid=0&tgt=%24dt%3d1t%3bnortbplus%3d1%3b%3b%24mct%3d0t%3b%24dt%3d1t%3b%24dt%3d1t%3bl%3dl0_%3bg%3dg95_%3bSEK%3dtenis%3bKAT%3dostatne%3bCID%3d242340%3b&systgt=%24qc%3d1309703042%3b%24ql%3dunknown%3b%24qpc%3d0%3b%24qpp%3d0%3b%24qt%3d225_16_62605t%3b%24dma%3d0%3b%24b%3d14100%3b%24o%3d12100&go=http%3a%2f%2fsport.aktuality.sk%2fc%2f242611%2fvelke-postery-futbalovych-hviezd-iba-v-denniku-sport%2f
http://sport.aktuality.sk/c/242809/sp-zivotny-uspech-petry-vlhovej-najrychlejsia-v-2-kole-obrovskeho-slalomu/
http://sport.aktuality.sk/c/242822/video-barca-triumfovala-vo-valencii-opat-uradoval-messi/
http://sport.aktuality.sk/c/242825/online-ac-milano-juventus-turin/
http://sport.aktuality.sk/c/242824/online-valencia-cf-fc-barcelona/
http://sport.aktuality.sk/c/242912/video-barcelona-prisla-vo-valencii-o-svojho-klucoveho-hraca/
http://sport.aktuality.sk/c/242772/pri-patstom-gole-nekrical-nechcel-zobudit-choru-manzelku/
http://sport.aktuality.sk/c/242772/pri-patstom-gole-nekrical-nechcel-zobudit-choru-manzelku/
http://www.facebook.com/sharer.php?u=http://sport.aktuality.sk/c/242340/matej-liptak-naucil-dominiku-cibulkovu-vyhravat-skaredo/
http://www.aktuality.sk/?utm_source=sport.sk&utm_medium=zona-other&utm_content=supermenu&utm_campaign=cross
https://ww651.smartadserver.com/diff/651/5921359/go9.asp?5921359%3B239162%3B0%3B6466092151%3BS%3Bsystemtarget=%24qc%3d1309703042%3b%24ql%3dunknown%3b%24qpc%3d0%3b%24qpp%3d0%3b%24qt%3d225_16_62605t%3b%24dma%3d0%3b%24b%3d14100%3b%24o%3d12100%3Btarget=%24dt%3d1t%3bl%3dl0_%3bg%3dg95_%3bSEK%3dtenis%3bKAT%3dostatne%3bCID%3d242340%3B17033498%3Bclickvars=
https://ww651.smartadserver.com/diff/651/5921359/go9.asp?5921359%3B239162%3B0%3B6466092151%3BS%3Bsystemtarget=%24qc%3d1309703042%3b%24ql%3dunknown%3b%24qpc%3d0%3b%24qpp%3d0%3b%24qt%3d225_16_62605t%3b%24dma%3d0%3b%24b%3d14100%3b%24o%3d12100%3Btarget=%24dt%3d1t%3bl%3dl0_%3bg%3dg95_%3bSEK%3dtenis%3bKAT%3dostatne%3bCID%3d242340%3B17033498%3Bclickvars=
https://ww651.smartadserver.com/diff/651/5921359/go9.asp?5921359%3B239162%3B0%3B6466092151%3BS%3Bsystemtarget=%24qc%3d1309703042%3b%24ql%3dunknown%3b%24qpc%3d0%3b%24qpp%3d0%3b%24qt%3d225_16_62605t%3b%24dma%3d0%3b%24b%3d14100%3b%24o%3d12100%3Btarget=%24dt%3d1t%3bl%3dl0_%3bg%3dg95_%3bSEK%3dtenis%3bKAT%3dostatne%3bCID%3d242340%3B17033498%3Bclickvars=

reavy uz koncia @ Najvacsi vypredaj
do -80%

Tricka od 5€, Tenisky od 9€,
Mikiny od 7€

7 Nové oci pre vasu
““) | babiéku
(i1r ‘ \‘\ Operacie sivého zakalu bez
3 o T

doplatku.

Partnerska po6zicka
PoziCajte si vyhodne, Ci ste
jeden, i dvaja.

)

& 5 fotiek vo fotogalérii Akcie mesiaca u
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Obyv. steny, ¢aluneny nabytok :
skrine za super ceny

Turnaj majsteriek prestal byt tabu pred necelymi troma tyzdnami po uspeSnom
turnaji vo Wu-chane. Vtedy sa uz-uz zdalo, ze Dominika je jednou nohou v
Singapure. VSetci v time zacali pocCitat. Slovenka hltala kazdu informaciu o
vysledkoch Ci zdravotnom stave svojich konkurentiek.

Najviac penazi za

[ a4

»oledovala som to naozaj intenzivne. Poriadne nervy mi robila Britka
Johanna Kontova, ktora ma vybornym vysledkom v Pekingu odsunula na
deviatu priecku. Nast'astie, v Linzi som si postupovu poziciu zobrala spat.
Bola som sice unavena, no pred o¢ami som mala len svoj ciel’.”

Cibulkova bola znama ako hracka, ktora dokaze zdolat takmer vSetky superky na
okruhu, no mala problémy vitazit pravidelne. Tento rok to vébec neplati. Nasa
reprezentantka uz vyhrala 52 zapasov, ¢im o devat vitazstiev prekonala svoje
maximum z roku 2008. Tento rok premenila viac mecbalov len svetova jednotka
Angelique Kerberova (59).

. Kvalitné a moderné
| kuchyne na mieru.

Velku ulohu na zlepsSeni Cibulkovej psychickej odolnosti ma spolupraca s
mentalnym kouéom Radkom Sef&ikom. ,Velmi mi to pomohlo. Velakrat bola
mentalna priprava uzito¢nejsSia ako ta na kurte. Natrénované hodiny su bez
mentalnej sily nanié.“

NajsetrnejSia
metoda LASEK
v CMO len za 599 EUR

Detské navliecky
Disney

Vyrobené z tej najkvalitnejSej
baviny.

Daréekovy kupén Ziskajte 40€ na
na sitakng v note P
€. s € | hakup v SIKO!
Dk 40 Oslavujeme 25 rokov! Kuchyne

a kupelne SIKO.

Po6zicka s dobrym
urokom
Moznost pred¢asného splatenie
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AzetKlik.sk
Svetova osmicka uznava, ze po podobnej pomoci mohla siahnut’ uz pred par

rokmi. ,Keby som v mladosti mala dnesné skusenosti, asi by som
angazovala mentalneho kouca skor. Neviem vsak, ¢i by som uz vtedy
dokazala vnimat’ jeho rady tak ako teraz. Asi to malo byt’' v mojej kariére
presne takto.“

Na Slovensku spolupraca s mentalnymi koucmi eSte nie je taka bezna ako v
zahraniCi. Azda aj preto nasim Sportovcom zvacsa trva dihsie, kym oslovia
odbornika na psychiku.

»Je pravda, ze to u nas este nie je velmi rozSirené. Netvrdim, ze spolupraca
s mentalnym kouéom by vyhovovala kazdému, no mne vel'mi pomohla.
Viem o tom, ze takuto pomoc vyhladali aj Suarezova-Navarrova ¢i Kontova.
V najuzsej Spicke je takyto odbornik dolezita sucast’ timu.“

Tenisovy expert Jan Kukal vyslovil na zaCiatku minulého roka nazor, ze Dominika
nemoze hrat' cely rok dobre, pretoze pre svoj najlepsi tenis potrebuje vkladat do
hry vefa emdcii. To sa vraj neda na kazdom turnaiji.
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»1ie slova su stale pravdivé... Mia zapasy stoja ovela viac energie ako
napriklad Polku Agnieszku Radwansku. Aj jej styl hry je naro€ny, ved toho
vela vybeha, no hra bez emdécii. Po vitazstve maximalne tak zdvihne ruky.
Aj preto dokaze hrat’ vyrovnane tyzden ¢o tyzden.“

Ako je teda mozné, ze Slovenka tento rok tak Casto vitazila? ,Aj v tejto sezéne
som mala vykyvy, no neboli také velké. Nie vzdy som predvadzala svoj
najlepsi tenis. Nevydarené zapasy som vSak dokazala hodit’ za hlavu a
vyhla som sa krizam, ktoré by sa so mnou t'ahali dlhodobo.*

,Napriklad wimbledonské osemfinalové vitazstvo nad Radwanskou ma
vSak tak vystavilo, ze som rovhaké emodcie zo seba nedokazala dostat’ na
d’alSich troch-styroch turnajoch.*

Trochu zjednoduSene sa da povedat, ze v ére pred tréenerom Matejom Liptakom
platilo pre Dominiku nasledovné: ak hrala vynikajuco, vyhrala. Ked sa jej nedarilo
uplne podla predstav, prehrala. Liptak jej vSak od zaciatku spoluprace v roku
2013 systematicky vStepuje do hlavy, Ze sa da vyhravat aj ,Skaredo”. Netreba
vzdy podat perfektny vykon. StaCi zahrat lepSie ako superka.

& 5 fotiek vo fotogalérii

,» Tréner mi opakoval, ze nemusim vzdy hrat’ pekne na to, aby som postupila
do d’alSieho kola. Toto poznanie som tento rok zurocila velakrat. Mnohé z
mojich tohtoro€nych uspechov sa zagali trapenim v prvom €i druhom kole.
Zatial ¢o v minulosti by som také zapasy mozno nezvladla, teraz som cez tie
suboje preliezla, potom som sa rozohrala a aj troven mojej hry sav
priebehu turnajov zvySovala.“

»Vystizne to ilustruje turnaj vo Wu-chane. V druhom kole som nastupila
proti Nemke Laure Siegemundovej. Ten zapas vobec nebol dobry.
Vybojovala som ho vSak po obrate z 0:1 na sety. Uz v dalSom kole som sa
citila na kurte vyborne a Karolinu PliSkovu z Top 10 som zdolala 6:2, 6:2...*

Zda sa, ze Cibulkova v 27 rokoch tenisovo dozrela a nadobudla vlastnost, ktora
robi rozdiel medzi dobrymi hraCkami a tenisovou extratriedou. Ak si ju udrzi,
mame sa v najblizSich rokoch na Co tesit.

ODDYCHOVALA PRI ESCOBAROVI

Aby Sportovec dokazal podat’ Spickovy vykon, musi z Casu na Cas prist aj na
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iné myslienky. Boli sme zvedavi, ako relaxovala Dominika pocas boja o
Singapur. ,Rada ¢itam knizky alebo hram s manzelom karty. To je taka
nasa klasika. Vel'mi radi pozerame aj televizne serialy. V poslednom
obdobi nas nadchol americky serial Narcos o kolumbijskom drogovom
dilerovi Pablovi Escobarovi. Videli sme uz obe série. Ked sme dopozerali
poslednu ¢ast’, vraveli sme si: ,Co teraz budeme po veceroch robit’, ved’
uz nemame Narcos...* zasmiala sa pri zmienke o vydarenom seriali, ktory
vysoko hodnotia fanusSikovia i odborna kritika.

LA A0 TE\ TR S AR

Ei Stranka sa mi paéi Vo) o S Nakupovat

Zdroj: Dennik Sport, Stefan Bugan Foto: TASR/AP, SITA/AP, Reuters

f Zdielaj na Facebooku 4EI Diskusia / 4 f FBfanpage sport.sk 195 tis.

¥ M ¥ Pablo Carreno Busta Fabio Fognini 2.27 1.64
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pokracuju na turnaji v

WTA

WTA Luxemburg:
Niculescuova sa vo
finale stretne s Kvitovou

ATP Stokholm: Bulhar Dimitrov
sa prebojoval do semifinale
cez Andersona
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